VEGANSKI FESTIVAL
 TRAJNOSTNEGA NACINA ZIVLJENJA
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CELODNEVNI PROGRAM

DOGAJANJENA O

. Dr. Melanie Joy, psihologinja, avtorica in
mednarodna predavateljica

. Gverila, rock/funk - driven glasbena skupina
. Beco in Nejc, Slo ex Yu rock zasedba

. David Lah - Joga Tiho Pero, certificiran uditelj sinergisticne
joga metode in hatha/vinyasa joge

. Okrogla miza z veganskimi Sportniki
. Okrogla miza z nutricionisti o veganski prehrani
. Kuharske delavnice

. Podelitev medalj: Tek za zivali 2023

Natancen program bo objavljen na www.vegafest.siin FB dogodku v
tednu pred festivalom. Spremljajte nas!

Skozi ves dan bodo na voljo tudi bogat srecelov, razstava “Kaj vegani sploh
jedo?’, tocka virtualne resni¢nosti, #fotookvircek, prijavno mesto Vegan-
skega izziva in pasji koticek za stirinozne obiskovalce.
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Dobrodosli na Vegafestu, najve¢jem slovenskem festi-
valu veganstva in trajnostnega nacina zivljenja, ki tokrat
slavi Ze enajsto obletnico! Pogacarjev trg v Ljubljani bo v
soboto, 26. avgusta 2023, obvezna destinacija za vse, ki
vam je pomembno sozitje z zivalmi in naravo.

Na festivalu se bodo predstavila podjetja z vegansko po-
nudbo, restavracije, ki vas bodo razvajale z veganskimi
okusi, spoznali boste slovenska in tuja drustva, organi-
zacije za pomoc zivalim ter lokalne ekoloske kmetije.

Ves dan bo na odru Vegafesta potekal zanimiv pro-
gram, pri katerem bo klju¢na tocka intervju z Melanie
Joy o slovenskem prevodu njene knjige Zakaj ljubimo
pse, jemo pujse in nosimo krave. Ta bo iz$la na dan
Vegafesta! Na odru bo zabavno-izobrazevalni program
z glasbenimi izvajalci, jogo, veganskimi $portniki in
nutricionisti ter drugimi aktivnostmi. Poleg tega vas
bodo na Vegafestu pricakali $e bogat srecelov, virtualna
resni¢nost, razstava “Kaj vegani sploh jedo?” in mnogo
drugega.

Namen festivala je predstaviti prednosti veganskega
nacina Zivljenja in pomagati pri vzpostavljanju pozitiv-
nega odnosa do zivali, okolja in samega sebe. Zelimo si
boljsega sveta, odgovorne in ozave$cene druzbe!

Se ve¢ informacij o festivalu in organizatorju najde-
te na www.vegafest.si in www.vegan.si.

&

Welcome to the eleventh anniversary of Vegafest, the largest
Slovenian festival of veganism and sustainable way of life. On Sa-
turday, August 26th 2023, Pogacar's Square in Ljubljana will be a
must see for everyone who feels our coexistence with animals and
nature is important.

The festival will present companies that offer vegan products and
restaurants that will pamper you with vegan flavors. You will also
discover different vegan societies, animal welfare organizations
and local organic farms.

There will be no shortage of interesting attractions, since there
will also be a lot of happening on our stage, with the main attrac-
tion being Q&A with Melanie Joy about her book Why We Love
Dogs, Eat Pigs, and Wear Cows. On the day of event, Slovenian
version of Melanie Joy’s book will be released! The Vegafest stage
will have an entertainment & educational program with musici-
ans, yoga teacher, vegan athletes & nutritionists and other diverse
activities throughout the day. In addition, Vegafest will also hold
an exciting raffle, virtual reality show, an exhibition titled »What
do vegans even eat?«, and much more.

The purpose of the festival is to present the advantages of a vegan
way of life and to help establish a positive attitude towards ani-
mals, the environment and oneself. We want a better world with
a responsible and informed society!

More information about the festival and the organizer can be
found at www.vegafest.si and www.vegan.si.




Veganstvo je filozofija in nacin Zivljenja, ki
stremi k izkljucitvi vseh oblik izkori$¢anja in
trpincenja Zivali za namene pridelave hrane,
drugih Zzivljenjskih potrebscin (oblacila, obu-
tev, kozmetika, ¢istila) in zabave. Ljudje se za
veganski nacin Zivljenja odlocijo iz najrazli¢-
nejsih razlogov, med katerimi prevladujejo
predvsem skrb za zivali, okoljevarstvo in iz-
boljsanje lastnega pocutja ter zdravja.

Tak nacin Zivljenja mogoce na prvi pogled
resda deluje kot veliko odrekanje, vendar je
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KAJJEVEGANSTYO,

resnica ravno obratna. Odkrije se nove svetove
in kulinari¢ne eksplozije okusov, za katere pred
tem nismo vedeli, da obstajajo.

Veganstvo hkrati spodbuja razvoj in uporabo
alternativ, ki predstavljajo pomemben korak pri
zasciti nasega planeta in preventivi Stevilnih bo-
lezni. Ceprav je zaradi nerazgledanosti in pred-
sodkov sicer $e vedno stigmatizirano, pridobiva
na vedno veéjem odobravanju tako s strani laic-
ne kot tudi znanstvene skupnosti.
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Imas rad zivali? Veganstvo postavi to teorijo
v prakso. Z zavestnim zavracanjem zivalskih
izdelkov preprecujemo smrt in trpljenje Zi-
vali. Tega si zagotovo v nobenem primeru ne
zelijo in ne zasluzijo. Njihove agonije si ne
more zamisliti nih¢e izmed nas. Niti v naj-
hujs$i no¢ni mori.

V ¢loveskem svetu odvzem svobode (zapor)
predstavlja kazen za slaba in zlocinska deja-
nja. S kaznovanjem taksnih dejanj cloveska
druzba ostaja civilizirana in sposobna so-
bivanja. Ko pa ¢lovek odvzame svobodo ali
celo zivljenje nedolznemu Cute¢emu bitju,
v trenutku zagresi dejanje, ki ga sicer sam
obsoja in kaznuje. Torej, ¢e je zlo¢inec za
zapahi, je to njegova kazen. Toda zakaj je
isto¢asno za zapahi in usmrcenih na milijar-
de nedolznih ¢utecih bitij, ki niso nikomur
storile Zalega?

Taks$na in podobna vprasanja ¢loveka zenejo k
premisleku in ponovnemu ocenjevanju vsega,
kar je trenutno “normalno” Namesto slepega
sledenja prevladujoci ideologiji raje pogleda-
mo nase navade in na podlagi racionalnosti
naredimo nekaj manjsih sprememb. Na koncu
ugotovimo, da v trgovini le sezemo po izdelkih
z druge police. Tako postanemo zas¢itniki ti-
stih, ki si sami ne morejo pomagati in smo jih v
otro$tvu vedno imeli za ‘prijatelje’




Podnebne spremembe, ki jih iz leta v leto ¢u-
timo vedno bolj, so posledica ¢loveskega ego-
isti¢nega ravnanja. Zaradi Zelje po udobju in
uzitku odvzemamo prihodnost lastnim otro-
kom.

Ker lahko posameznik na globalno trgovino,
transport in energetiko vpliva le minimalno,

ostaja prehod na veganstvo Se vedno eden najbolj-
sih in najhitrej$ih nacinov za zmanjSevanje nega-
tivnih vplivov na okolje. Samo veganstvo ne bo
resilo planeta, je pa veganstvo poleg ukinitev rabe
fosilnih goriv za izhod iz podnebne krize neizbe-
zen korak. Spremembo lahko naredite Ze danes!

Ne verjamete? Pa poglejmo nekaj dejstev:

70 % amazonskega
pragozda izsekajo zaradi

ZIVINOREJA zivinoreje (pasniki, soja
POVRSINA ZA 100G in Zito za Zivino)(UN).
BELJAKOVIN GOVEDINE
100 g beljakovin iz govedine zahteva 25 x /‘"!!! ¥ 'HQ N\
veé povrsin kot 100 g beljakovin iz stroénic N2 Ty 3 <
(Science, 2018). < édﬂ‘v"éd > AQ“Q;(Q«
YWe o Iy A
<! l};",? \ZRABLIENA
RIBOLOVNA
K(“)"ET;JSKA Zivinoreja na globalnem OBMOCIA
POVRSINA P S
B Ve topogredn st
(ogljikov dioksid, didusikov oksid Zadnjih 10 let globalna prireja rib v
in metan) ribogojnicah presega globalni ulov
kot vsa prometna prostoZivecih rib, saj so ribolovna
Zivinoreja na globalnem nivoju infrastruktura skupaj obmogja v 90 % ze tako moéno

83 % kmetijskih povrsin (Science, 2018)!

(FAG, 2013).

izrabljena (OurWorld in Data, 2021).



| O B B O D B elem

Negativni ucinki uporabe in prehranjevanja z Zivalskimi
izdelki pa se ne nanasajo samo na zivali in planet, temve¢
imajo resne in zaskrbljujoce u¢inke tudi na nase zdravje.

Med ljudmi velja splosno prepricanje, da se s staranjem
pojavijo $tevilne bolezni. To je do doloCene mere sicer res,
vendar lahko s prehrano naredimo zelo pomembno raz-
liko. Z rastlinsko-bazirano (vegansko) prehrano bistveno
zmanj$amo tveganja za sréno-zilne bolezni, sladkorno bo-
lezen tipa 2, debelost in pogosta rakava obolenja. Hrana je
namrec gorivo za nase telo, zato je njena kvaliteta klju¢na
za pravilno delovanje nasega organizma.

Zivalski izdelki vsebujejo veliko $kodljivih snovi (hemsko
zelezo, holesterol, nasicene mascobe, ...), ki so pomemben
dejavnik za pojav omenjenih bolezni. Rastlinsko-bazirana
hrana pa je bogata z vlakninami in mikrohranili, ki ta tve-
ganja bistveno zmanj$ujejo. Stevilne svetovne prehranske
organizacije so potrdile primernost veganske prehrane za
vse starostne skupine, kar tudi ovrze zmotno prepricanje,
da tak nacin prehranjevanja ni primeren za najmlajse.

Academy of Nutrition and Dietetics (AND),
Dietitians of Canada (DC),

Australian National Health and Medical
Research Council (NHMRC),

British Dietetic Association (BDA),

British Nutrition Foundation (BNF)

ISHN (Italian Society of Human Nutrition)
DGS (Diregao-Geral da Saude)

Ker pa nam prehranjevanje poleg prezi-
vetja in zdravja predstavlja tudi uzitek,
se lahko o okusnosti veganske prehrane
prepricate tako, da poskusite poiskati ve-
gana, ki bo trdil, da je pred spremembo
jedel bolje. Pa vso sreco pri iskanju.
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Dr. Melanie Joy, ki bo tokrat glavna gostja leto$njega
Vegafesta, je psihologinja, ki je diplomirala na Har-
vardski univerzi, priznana govornica in avtorica sed-
mih knjiznih uspesnic.

Je avtorica nagrajene knjige Zakaj ljubimo pse, jemo
pujse in nosimo krave: Uvod v karnizem, ki v slo-
venscini izide ravno na dan Vegafesta! To revolucio-
narno delo ponuja zanimiv vpogled v koncept karniz-
ma, ki ga je prva poimenovala prav dr. Joy. Karnizem
je sistem prepricanj, ki nas pogojuje, da jemo ene zi-
vali, po drugi strani pa nam niti na misel ne pride, da
bi jedli druge.

Dr. Joy je osma dobitnica nagrade Ahimsa — ki sta jo
prejela tudi Nelson Mandela in Dalajlama — za svo-
je delo na podrocju globalnega preprecevanja nasilja.
Njene dosezke so predstavile mnoge medijske hise
po vsem svetu, vklju¢no z BBC, ABC Australia, NPR
in The New York Times. Poleg tega, da je ustanovna
predsednica neprofitne organizacije Beyond Carni-
sm, je izvajala usposabljanja in predavala v ve¢ kot 50
drzavah po svetu. Ve¢ informacij o njenem delu je na
voljo na spletnem mestu: www.carnism.org.

Melanie boste lahko poblize spoznali 26. avgusta
na Pogacarjevem trgu. Pridite ob 10h zjutraj, da jo
ujamete!



Sole in druge javne ustanove, ki nudijo hrano, so fi-
nancirane s strani nas davkoplacevalcev, med katere
spadamo tudi vegani. Ali ni potemtakem moznost iz-
bire veganskega obroka pravica vsakega vegana?

Odlocitev za veganstvo ni le kaprica, temve¢ racional-
no eti¢no prepric¢anje. Veganstvo je Svet Evrope, vo-
dilna organizacija za spostovanje ¢lovekovih pravic v
Evropi, potrdil kot pomembno, resno in koherentno
prepricanje. Po Ustavi Republike Slovenije nima nihce
pravice vzgajati otrok na nacin, ki je nasproten vre-
dnotam starSev. Zakon o varstvu pred diskriminacijo
pa prepoveduje posredno in neposredno diskrimina-
cijo, nadlegovanje in viktimizacijo.

Peticijo Slovenskega veganskega drustva z naslovom
'Moznost izbire veganskega obroka v javnih ustanovah'
je na portalu www.peticija.online od 13. maja 2022
do 1. marca 2023 podpisalo 5724 oseb, podprlo pa jo
je tudi ve¢ kot 50 organizacij. V petek, 3. marca 2023,
smo peticijo vlozili v Drzavni zbor - na Komisijo za
peticije, ¢lovekove pravice in enake moznosti.

Kaj sledi?

.

Ker se nasa peticija nanasa na razli¢c-
ne javne ustanove, za katere so pri-
stojna razli¢na ministrstva, usklajene-
ga odziva drzave na naso peticijo $e ni,
saj mora svoja stali§ca ustvariti veliko
ministrstev.

S strokovnimi prehranskimi nasveti
in s kuharskimi delavnicami bomo
pomagali javnim ustanovam, ki si ze-
lijo vpeljati veganske obroke.

Zavzeli se bomo za vas tudi preko
Evropske drzavljanske pobude za VE-
GANSKI OBROK (European Citizens'
Initiative for VEGAN MEAL). Evrop-
ska drzavljanska pobuda je najmoc-
nejsi tip peticije na nivoju EU, podpi-
se pa na to temo zbira celotna EU.




VEGANSKI 1ZZIV!

x BREZPLACEN PROGRAM

30 dni te bo vsak dan v tvojem nabiralniku pricakala
e-posta z uporabnimi napotki, ki te bodo vodili skozi
Veganski izziv. Prijavis se lahko kadarkoli in z izzivom
pri¢nes Ze naslednji dan. Pri izzivu ti bodo v pomoc¢
tudi veganski mentorji.

VEC KOT 100 RECEPTOV

Vsak dan bomo na tvoj elektronski naslov poslali
jedilnik s preprostimi in okusnimi recepti za zajtrk,
kosilo in vecerjo. Naucil se bos pripravljati vse od
juh do slavnostnih jedi in sladic.

- NASVETI IN IDEJE
Svetovali ti bomo, kaj vkljuciti v vegansko shrambo,
poslali sezname veganskih trgovin in restavracij, delili
namige o ugodnih nakupih ter ti predstavili aktualne
bloge, filme in strokovno literaturo.

SLOVENSKO VEGANSKO DRUSTVO (¥

Prijavi se na: www.izziv.si vegan.si



TOFUJEVI POHANCKI Gasper Plankar | @gasperkuha

Sestavine

.
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400 g tofuja

100 g indijskih oresckov

2 zlici koruznega $kroba

2 zlici kvasnih kosmicev
1/2 zlicke soli

1/4 zlicke popra

2 zlicki paprike v prahu
1/2 zlicke ¢esna v prahu
125 ml mandljevega mleka
polovica manjse limone, sok
60 g koruznega $kroba

2,5 x 2,5 cm. V multipraktik
dodamo indijske orescke,
koruzni s$krob (2 Zlici), kva-
sne kosmice, sol, poper, pa-
priko in ¢esen v prahu. Vse
skupaj dobro premes$amo.

Nato vzamemo 2 manjsi
posodici. V prvo dodamo
mandljevo mleko, limonin
sok, premesamo in posta-
vimo na stran. V drugo pa

a4

dodamo koruzni $krob (60
g). Tofu najprej povaljamo v
koruznem skrobu, potem v
mesanici mandljevega mle-
ka in limoninega soka ter na

koncu v mesanici indijskih oresckov in
dodatkov. Pekac s tofujevimi pohancki
postavimo v pecico za 15 minut. Nato
jih obrnemo in jih pe¢emo $e nadaljnjih
15 minut.

Pecico prizgemo na 200 °C in
oblozimo pekac s peki papirjem.
Tofu dobro odcedimo in ga nare-
zemo na kocke, velike priblizno

LECINA OMLETA Gaiper Plankar | @gasperkuha

Sestavine za omleto:

+ 60 grdece lece

+ 1 zlica tapiokinega skroba
1/4 zlicke pecilnega praska
1/4 zlicke ¢rne himalajske soli
1/4 zlicke popra

V posodo blenderja
ali kavnega mlincka
dodamo le¢o in jo
zme$amo v moko. V
vecjo posodo dodamo
le¢ino moko, tapiokin
skrob, pecilni prasek,
¢rno  himalajsko  sol,
poper in vse skupaj
dobro premesamo.

« 125-150 ml vode

Sestavine za nadev:
1/2 zlicke italijanskih za¢imb
1/2 zli¢ke ¢esna v prahu Nato dodamo $e vodo
sojina omaka in dobro premesamo.
olje Na stedilniku segreje-
zelenjava (npr. Sitake, $parglji, mo poneyv, jo premaze-
cvetaca, paradiznik in ¢ebula) mo z oljem in dodamo




nekaj mase. Z zlico jo porazdelimo in jo pe¢emo
okoli 1-3 minute. Nato le¢ino omleto obrnemo

in jo pecemo $e na drugi strani za okoli 1-3 mi-

nute.

Za pripravo zelenjavnega nadeva v posodi segrejemo nekaj
olja. Nato dodamo narezano zelenjavo, italijanske zac¢imbe,
¢esen v prahu, sojino omako in prazimo nekaj minut. Le¢ino
omleto prestavimo na kroznik, ji dodamo poprazeno zelenja-
vo in jo prelijemo s poljubnim prelivom.

BUCNI CURRY S CICERIKO Nina Bavdek | @ninabavdek

Sestavine (4 osebe):

500 g hokaido buce

1 plocevinka cicerike (s tekoc¢ino)

1 velika cebula

3-4 stroki ¢esna

1 rdeca paprika

2 srednje velika korenja

2 paradiznika

200 g Spinace

1/2 zlicke naribanega ingverja (opcijsko)
3 zlice paradiznikovega koncentrata
3 zlice svetle sojine omake

1 ploc¢evinka polnomastnega kokosovega
mleka

1 zlica rjavega sladkorja

rastlinsko olje

1 zlicka soli

1/2 zlicke popra

1 zlica curryja v prahu

1/2 zlicke mlete kumine

1/2 zlicke kurkume

1/2 zlicke dimljene paprike v prahu

Na kocke narezemo buco, paradiznike, pa-
priko, korenje in sesekljamo c¢ebulo ter ce-
sen.

V velikem loncu na rastlinskem olju pre-
prazimo ¢ebulo, da se zmeh¢a. Dodamo sol,

korenje, rdeco papriko, nariban ingver in nasekljan ¢esen. Na hitro
poprazimo in dodamo paradiznik.

Ko se zelenjava zmehca, dodamo paradiznikov koncentrat s sojino
omako, buco, zac¢imbe, sladkor in zalijemo s priblizno 7 dl vode,
dodamo ciceriko s tekocino in pustimo, da zavre. Dodamo nase-
kljano $pinaco in kokosovo mleko. Na srednjem ognju kuhamo
priblizno pol ure.

Na koncu dodamo zac¢imbe po okusu (npr. kajenski poper, ¢ili oma-
ka) in postrezemo. Curry lahko zgostimo tako, da s pali¢nim me-
$alnikom zmesamo nekaj omake ali dodamo zlico moke, zmesane v
hladni vodi, in ponovno zavremo.




ZDRAVI SLIVOVI CMOKI BREZ MOKE Tajda in Tamara Srot | @theveganharmony

Sestavine: polovico slive (+ zlicko sladkorja) in previdno zapremo. Z
+ 480 g krompirja (380 g olupljenega) rokami oblikujemo v kroglo in damo na pomokan kroznik.
+ 100 g pirinega zdroba V vedjem loncu zavremo vodo, vanjo polozimo cmoke in
+ 100 g ovsene moke znizamo na srednjo temperaturo, tako da voda $e vedno vre.
+ 8 g koruznega skroba Kuhamo 10 do 15 minut, medtem pa pripravimo prazene
+ 10 g agavinega sirupa drobtine in cimet, s katerimi lahko posujemo cmoke.

+ 3 slive (sveze ali zamrznjene)

Narezan krompir damo v lonec s hladno vodo, za-
vremo in na znizani temperaturi kuhamo dokler se
krompir popolnoma ne zmehca. Ko je kuhan, odli-
jemo vodo in krompir dobro pretla¢imo.

Pocakamo, da se malce ohladi, nato pa dodamo
agavin sirup, ovseno moko, pirino moko in koru-
zni $krob ter gnetemo, dokler ne dobimo enotne
in kompaktne mase. Maso razdelimo na 6 enako
velikih delov. Vsakega izmed teh delov malce po-
mokamo in oblikujemo v krog. Na sredino damo

PANNA COTTA Jasn - mina_drolc

Sestavine: vo pasto. Ce uporabimo strok,
+ 1 plocevinka kokosovega mleka ga prerezemo na pol in odstra-

(400 ml)

200 ml sojinega mleka
60 g sladkorja

1 vanilin sladkor

55 g jedilnega $kroba (gustin)
2 zlici vanilijeve paste ali strok
vanilije

Z metlico skupaj zmesamo 100 ml
sojinega mleka in skrob. V kozici
zmes$amo kokosovo mleko, 100 ml
sojinega mleka, sladkor in vanilije-

nimo semena, ki jih dodamo v
maso. Segrevamo na zmernem
ognju, dokler ne zavre. Z me-
tlico vmesamo zmes mleka in
skroba ter z neprestanim me-
$anjem kuhamo priblizno 3 mi-
nute, dokler se masa ne zgosti.
Panna Cotto nalijemo v kozarc-
ke in pustimo, da se ohladi. Ser-
viramo jo s sadnim prelivom.




COKOLADNI KROFKI Z LESNIKI IN BELO COKOLADO Tjasa Ribic | @goingplant

Sestavine (8 srednje velikih krofov):

» 127 g ovsene moke

25 g kakava

¥ zli¢ke pecilnega praska

Y zlicke sode bikarbone

dober $¢epec soli

2 zlicki mletih lanenih semen + 6 zlic vode
250 ml sojinega mleka + 1 Zlica jabol¢nega kisa
130 g lesnikovega masla

100 g trsnega/kokosovega sladkorja

« 1 zlicka vanilijevega ekstrakta

« 1 zlica ¢okoladnih beljakovin

.

.

.

.

.

.

.

.

Nadev:

» 100-120 g temne ¢okolade (55-70%)
+ 50 g veganske bele ¢okolade

« prazeni lesniki

V prvi posodici zmesamo mleta
lanena semena in vodo ter v drugi
sojino mleko in jabol¢ni kis. V vedji
posodi zmesamo vse suhe sestavi-
ne. Dodamo $e mokre sestavine in
ponovno preme$amo. Maso pre-
mestimo v namascene modelcke
za krofe. Pecemo v ogreti pecici na
180 °C za 25 minut (obojestransko
pecenje, brez ventilacije). Ko so
peceni, poc¢akamo vsaj 5-10 minut,
da se ohladijo, in jih nato nezno
vzamemo iz modelcka. Stopimo
temno in belo ¢okolado ter z njo
prelijemo krofe. Po Zelji posipamo
s prazenimi lesniki.

oglasna vsebina
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VALS®IA.

100% PLANT-BASED
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100% PLANT-BASED

POSKUSITE VSE NASE 100% NE-MLECNE IZDELKE.
SMO TO, KAR JEMO.
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TVOJA VEGANSKA TRGOVINA

NA SPLETU ALI VCENTRU LJUBLJANE
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HON-CERT

CERTIFIKAT ZA VEGANSKE IZDELKE Institut KON-CERT Maribor izvaja
po standardu insStituta KON-CERT tudi letne kontrole in predoglede
Maribor obratov za certifikat V-label.

Certifikat potrjuje, da so zivila ali nezivilski proizvodi proizvedeni:
e brez surovin in drugih snovi zivalskega izvora
e brez drugih proizvodov in pripomockov pridobljenih od Zivali



O DRUSTVU
IN NJEGOVIH PROJEKTIH

Slovensko vegansko drustvo je bilo ustanovljeno
leta 2012 in je drustvo v javnem interesu, ki v
glavni meri temelji na delu pridnih prostovolj-
cev in po nepridobitnih nacelih. Namen drustva
je pomoc ter podpora veganom in tistim, ki si to
zelijo postati.

Prostovoljci Slovenskega veganskega drustva smo
v letih obstoja izvedli $tevilne pomembne in uspe-
$ne projekte. Izdajamo spletne in tiskane publi-
kacije o veganstvu, pravicah zivali, veganski pre-
hrani, okolju in zbirke receptov. Na spletni strani
www.vegan.si vodimo sezname veganskih resta-

vracij in trgovin, objavljamo aktualne novice,
dogodke in strokovne clanke, zbiramo ideje in
namige, kako “veganizirati” svoje zivljenje in pi-
$emo o razlogih, zakaj je veganstvo najpomemb-
nejsa odlocitev, ki jo posameznik lahko sprejme.
Eden nasih najvecjih projektov je Veganski izziv,
spletni program, ki se ga je do zdaj udelezilo zZe
ve¢ kot 15.000 ljudi. Ve¢ o Veganskem izzivu si
preberite na drugih straneh brosure. Organizira-
mo tudi razlicne dogodke, predavanja, delavnice
in miroljubne shode po vseh Sloveniji, na katerih
obiskovalce seznanjamo s prednostmi veganske-
ga nacina zivljenja.

SLOVENSKO VEGANSKO DRUSTVO v

vegan.si



KAJ LAHKO VI NAREDITE ZE DANES?

Postanite vegan
Najenostavnejsi, najhitrejsi in hkrati zelo ucin-
kovit nacin je, da se odlocite postati vegan. Biti
vegan pomeni ziveti v skladu z lastnimi (in druz-
benimi) moralnimi vrednotami. Tako boste vsak
dan prispevali k pravi¢nejSemu svetu in prepre-
cevali nadaljnje izkoris¢anje zivali. Vse to z vsak-
danjimi aktivnostmi, kot so prehranjevanje, izbira
obleke in kozmetike. Ne le, da boste s svojimi de-
janji prihranili Zivljenja zivali, ampak boste hkrati
tudi ozavescali druge in dajali dober zgled.

Posvojite zival

S tem ko brezdomni Zivali ponudite hrano, dom
in pozornost, naredite veliko razliko za to Zival,
hkrati pa si pridobite simpati¢nega druzabnika. V
mnogih primerih jo s tem resite gotove smrti. Ce
nimate prostora, vam finan¢ni polozaj posvojitve
ne omogoca ali zaradi katerega drugega razloga
zivali ne morete sprejeti v svoj dom, jo lahko po-
svojite na daljavo in jo hodite obiskovat v bliznje
zavetisce.

Bodite aktivni

Udelezite se protestnega shoda, delite letake, po-
magajte pri akcijah, od lokalnih oblasti zahtevajte
spremembe zakonodaje na podrodju pravic zivali,
zdravstva in ekologije. Organizirajte degustacijo
veganskih jedi, projekcijo filma ali predavanje.
V restavracijah in lokalih sprasujte po veganskih
izbirah. Pisite spletni blog in objavljajte veganske
recepte.

Vclanite se v Slovensko vegansko drustvo
in pridobite kartico ugodnosti, s katero
soustvarjate ponudbo veganskih izdelkov.
Postanite prostovoljec in nam pomagaj-
te pri izvajanju nasih projektov. Javite se
nam na: info@vegan.si.

Namenite nam del dohodnine ali doniraj-
te sredstva, ki nam pomagajo pri organi-
zaciji dogodkov, izdajanju literature ter
pri drugih aktivnostih, povezanih s pra-
vicami zivali, z zdravim Zivljenjem ter z
okoljevarstvom.

Podatki za donacije

TRR: SI56 6100 0000 5496 464, odprt pri De-
lavski hranilnici

Prejemnik: Slovensko vegansko drustvo,
Berciceva 6a, 1000 Ljubljana

BIC/SWIFT: HDEL SI 22

Koda namena: CHAR
Namen: Donacija
Sklic: SI99
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PARK I.R ISCA supporting vegan advocates globally OIVOCEVAMIE OSVETLIMYA SCENA VIDED-PROJEKCUE
IN TRZNICE
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RAZSTAVLJAVCI

Abi Falafel Chika La Mousse Goose Restavracija Mandala Vegesnek
Bakina Tajna CORK.SI Madres naravna kozmetika Slovegija Vege & Dobro
Balkan VEGAN Ekoloska kmetija Ajda Maharaja Super-hrana.si Veg4Family
Batasta Eiellle] MIMY Tavéi Kuhna Veni Vegi Vici
Bistro Maha Frzek Moji $truklji Slovenije TERRAPY Zelena japka
Biolu Fungalist Naturavit The Amaze concept
Breakfast Club Grashka Nature’s Finest Veganika

Drustvo HRTJI SVET Slovenije Kavarnica Cukrdoza Plana Plus Veganka

ORGANIZATOR:

Drustvo AETP Kis in kvas Premad.o.0. Vegansko.si rovecansko orusTvo g
Drustvo za osvoboditev Zivali Knjiga Micka iSce sre¢o Prijatelji Zivotinja VegBrands.si veg an.sli
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